
Comunicazione e Invito 
Convegno su Respirazione e Fonazione 
"Nel Labirinto della Voce" a Genova

Il giorno Domenica 27 Febbraio 2011 dalle ore 15,30 alle ore 18,30
al Teatro HOPS di Genova,  in Piazzetta Cambiaso,  nel cuore del Centro 
Storico, 
si terrà il Seminario-Workshop NEL LABIRINTO DELLA VOCE.

Si tratta di un Laboratorio formativo della durata di tre ore,  che viene oggi 
proposto al prezzo agevolato di Euro 30 (trenta) a persona. 

E' possibile fare richiesta dell'attestato di partecipazione.

Il Seminario sarà tenuto dalle Relatrici:

ALLA YAKUBOVICH,  Medico Chirurgo,  Specialista in Igiene e 
Medicina Preventiva

CLAUDIA PASTORINO,  Prof.di Canto e Cantoterapista; Autrice di 
CURARSI CON LA VOCE, QUANDO IL CANTO DIVENTA UNA 
VERA E PROPRIA TERAPIA  (Riza Scienze, 2009)

con la partecipazione di
MIRELLA DE FONZO,  Psicologa,  titolare di cattedra presso l'ITSOS di 
Cernusco S.N.- Milano;  Autrice di CANTOTERAPIA, IL TEOREMA DEL 
CANTO  (Armando Editore, 2010)

e con  
Claudio Pozzani, Poeta
Fausto Chierchini, Cantante
Fabio Vernizzi, Pianista

Durante il Seminario verranno dimostrati gli Esercizi di Ginnastica 
Respiratoria a tappeto. Si consiglia quindi un abbigliamento comodo.



PROGRAMMA DIDATTICO

ALLA YAKUBOVICH
1. Importanza dell'educazione respiratoria e dell'educazione fonatoria
2. Cenni di anatomia e di fisiologia dell'apparato respiratorio e dell'apparato 
fonatorio
3. Ergonomia della respirazione e della vocalizzazione
4. Igiene e profilassi dei disturbi dell'apparato respiratorio e dell'apparato 
fonatorio

CLAUDIA PASTORINO
1. I tre registri della voce moderna (registro mediograve, registro di petto, 
registro di testa)
2. I passaggi di registri
3. La gestione del velo palatino e l'affondo laringeo: la vocalità lirica
4. La tecnica mista

MIRELLA DE FONZO
1.Terapia di intonazione vocale per tornare a parlare dopo un ictus (Novità 
dagli USA)
2.L'importanza della plasticità cerebrale in relazione ai processi 
neurodegenerativi. L'Alzheimer e il Parkinson
3.L'energia vibrazionale e le microscosse
4.Il canto terapeutico in una realtà sociale in cambiamento (i nuovi licei 
musicali in relazione al campo dell'animazione socio-culturale nei settori 
ospedalieri pediatrici e geriatrici, oncologici, in quelli della disabilità, della 
balbuzie, della preparazione alla gravidanza e naturalmente in tutte le 
patologie da stress, ansia depressione)

CALENDARIO DEI LAVORI

Ore 15,30 Dott. Alla Yakubovich
Ore 16,00 Prof. Claudia Pastorino
Ore 16,30 Dimostrazioni di voce artistica declamata e cantata (Claudio 
Pozzani,  e Fausto Chierchini accompagnato al Pianoforte dal M° Fabio 
Vernizzi)
Ore 17,00 Prof. Mirella De Fonzo



Ore 17,30 Dimostrazioni degli Esercizi di Ginnastica Respiratoria a tappeto
Ore 18,00 Spazio Aperto per Domande e Dibattito col Pubblico intervenuto
Ore 18,30 Chiusura dei lavori

 

Domenica 27 Febbraio 2011 
dalle ore 15,30 alle ore 18,30

Teatro HOPS - Genova Centro Storico, Piazzetta 
Cambiaso

Posti disponibili: 80 (ottanta)
Ingresso: euro 30,00 (trenta) cadauno fino esaurimento 

posti



E' vivamente consigliata la prenotazione scrivendo a 
teatro@hopsgenova.it 


